
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 گروه پرستاری بهداشت جامعه  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 سلامت جامعه و کاربرد آنها  ی پرستار  مدل هایها و  یه نظر نام درس:

 واحد کارآموزی 5/0، واحد نظری  1/ 5واحد،   2 نوع و تعداد واحد:

 ندارد  نیاز/هم نیاز:پیش

 د ناپیوسته رشته پرستاری سلامت جامعه ارش   کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی:

 3- 1ساعت    شنبه   روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 دکتر سعید قاسمی نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 09155115372 تلفن تماس:

 saeedghasemi20@sbmu.ac.irپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 دکتر سحر دباغی مدرسان همکار:

مامایی، شنبه  دانشکده پرستاری و  زمان و محل ملاقات:

 تا چهارشنبه عصرها 

 021- 88655366 -70تلفن تماس: 

پست الکترونیک اساتید:  
sahar.dabbagh@gmail.com 

 

 

 20/6/1401تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 
 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند:  



 

  یدانش تجرب   یها برمبنا   یهدانش و نظر   ید و تول   ی علم  یکرد رو  ییدهزا  یرشد حرفه پرستار  شرح درس:

  کارگیری هستند که نحوه به ی پرستار یژه و و یو الگوها در واقع همان دانش اختصاص  ها یهنظراست. 

  ین به ا  ه درس تلاش بر آن است ک  ین کند. در ا   ی م  یل و تسه  یت را هدا  یمراقبت   های مهارت دانش و  

 سلامت جامعه پرداخته شود.   یآنها در عمل پرستار  کارگیریبر به  ید با تاک و الگوها   ها یه نظر

آشنا  سلامت جامعه    ی پرستارمهم در رشته    مدل هایو    هایه بتوانند با انواع نظر   یاندانشجو  هدف کلی:

 را در عرصه های مختلف پرستاری سلامت جامعه بکار گیرند. و آنها  دهش

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند: پایان درس انتظار میپس از 

   رود پس از گذراندن این واحد درسی قادر باشند: از دانشجویان انتظار می

 تعریف مفهوم، نظریه و مدل

 مروری بر تاریخچه نظریه و مدل ها در پرستاری مبتنی بر نظریه های پرستاری 

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط مدل و نظریه 

خودمراقبتی،   مراقبت،  )پیشگیری،  جامعه  سلامت  پرستاری  در  اصلی  مفاهیم  معرفی 

 توانمندسازی، .....( 

 کاربرد فرآیند پرستاری در ارائه خدمات پرستاری 

آنها شامل: ) فلورانس نایتینگل، روی،  معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل های 

 ( ..پپلو، بتی نیومن و..  اورم، جانسون، واتسون،

 ( Middle Range Theoryاهمیت کاربرد نظریه های میان دامنه )

 معرفی تئوری ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد در پرستاری سلامت جامعه نظیر: 

 مدل نیازهای هندرسون 

 مدل خودمراقبتی اورم 

 مدل سازگاری روی 

 مدل ارتقای سلامتی پندر

 ب: کارآموزی: 

بتی برای مددجویان )فرد، خانواده یا جامعه( بر اساس مدل  فعالیت: طراحی و اجرای برنامه مراق

 های تدریس شده 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی



 

 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                             کلاس آنلاین

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

  ارائه اسلاید ها به دانشجویان: سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 توسط دانشجویان ارائه کنفرانس های کلاسی: سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
،  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ:   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 کارآموزی در عرصه واقعی

                                                                                                   

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

- روش یاددهی سرفصل 

ادگیری ی  

 مدرس تاریخ جلسه  

2/7/1401 کلاس آنلاین   تعریف مفهوم، نظریه و مدل   1  دکتر قاسمی 

تاریخچه نظریه و مدل ها در پرستاری  مروری بر   2

 مبتنی بر نظریه های پرستاری 

9/7/1401 کلاس آنلاین   دکتر قاسمی 

و   3 مدل  ارتباط  و  نظریه  یک  اصلی  مشخصات 

 نظریه 

سلامت   پرستاری  در  اصلی  مفاهیم  معرفی 

خودمراقبتی،   مراقبت،  )پیشگیری،  جامعه 

 توانمندسازی، .....( 

  ،  کلاس وارونه  سخنرانی،

بحث در گروه های  

کوچک، پرسش و پاسخ،  

یادگیری مبتنی بر حل  

 مساله 

16/7/1401 دکتر   

دانشجو /قاسمی  

معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل   4

های آنها شامل: )فلورانس نایتینگل، روی، اورم،  

 جانسون، واتسون، پپلو، بتی نیومن و....(

23/7/1401  

پردازان معروف پرستاری و مدل های  معرفی نظریه   5

آنها شامل: )فلورانس نایتینگل، روی، اورم، جانسون،  

 واتسون، پپلو، بتی نیومن و....( 

30/7/1401  



 

معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل های   6

آنها شامل: )فلورانس نایتینگل، روی، اورم، جانسون،  

 واتسون، پپلو، بتی نیومن و....( 

7/8/1401  

  ،  کلاس وارونه  سخنرانی، کاربرد فرآیند پرستاری در ارائه خدمات پرستاری  7

بحث در گروه های  

کوچک، پرسش و پاسخ،  

یادگیری مبتنی بر حل  

 مساله 

14/8/1401 دکتر   

دامنه   8 دباغی/دانشجو  میان  های  نظریه  کاربرد  اهمیت 

(Middle Range Theory ) 

 

21/8/1401  

بهداشتی  معرفی   9 های  مدل  و  ها  تتئوری 

 پرکاربرد در پرستاری سلامت جامعه نظیر: 

 مدل نیازهای هندرسون 

28/8/1401  

بهداشتی   10 های  مدل  و  ها  تتئوری  معرفی 

 پرکاربرد در پرستاری سلامت جامعه نظیر: 

 مدل خودمراقبتی اورم 

5/9/1401  

بهداشتی   11 های  مدل  و  ها  تتئوری  معرفی 

 پرکاربرد در پرستاری سلامت جامعه نظیر: 

 روی مدل خودمراقبتی  

12/9/1401  

ئوری ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد  معرفی ت 12

 در پرستاری سلامت جامعه نظیر: 

 مدل ارتقای سلامتی پندر 

19/9/1401  

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 بحث کلاس ها، یادگیری مطالب، ارائه تکالیف تعیین شده حضور منظم و با تمرکز در کلاس ها، توجه به 

 روش ارزشیابی:

 درصد  50 ارزیابی تکوینی -

 درصد  50 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

ارزیابي مرحله اي با استفاده از پرسش هاي   . 1
مرحله اي و سنجش میزان حضور فعال شرکت  

 کنندگان:  
 

 از نمره نهایی  درصد 15

نقد مقاله )مقاله ای که از یکی از تئوری های   
 :  تدریس شده در این درس استفاده کرده باشد(

 

 درصد از نمره نهایی  10

ارائه کنفرانس در رابطه با یکی از نظریه ها و   
 مدل های پرستاری و کاربرد آنها:  

 

 درصد از نمره نهایی  10

بر نظریه ها و    یمبتن پژوهشی ارائه یک طرح   .2
)بطوری که  ارائه شده در این درس پرستاری  ی الگوها

 درصد.  20



 

از یکی از نظریه ها و مدل های پرستاری برای  
بهداشتی یا درمانی در زمینه  ارزیابی و حل مشکل  

 : پرستاری سلامت جامعه بهره ببرد(

 درصد  50 آزمون کتبی پایانی  3

  100 جمع

 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

  الف. کتب 

مدل های پرستاری مطابق با دانش  کتب و مجلات معتبر در ارتباط با نظریه ها و  -
   مراکز علمی معتبر دنیاروز منتشره از دانشگاه ها و 
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 درس.مقالات مرتبط علمی داخلی و خارجی در رابطه مباحث این 

 ج. محتوای الکترونیک  

 


